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Recentemente participei na conferéncia sobre
frutos secos, promovido, em Almeirim, pela Vida
Rural, inserido numa mesa-redonda acerca
desteassunto. Essaconversaestard brevemente
disponivel, erecomendo que sejaouvida, no
canalde Youtube da Vida Rural, até porque sou
omenos entendidoem agricultura regenerativa
dopainel. Ainda assim, esta participagdo
motivou em mim uma reflexdo sobre aquilo

que me parece a abordagem estratégica

mais adequada paraintroduziraagricultura
regenerativa nas dreas de culturas permanentes

e quegostavade partilhar.

Primeiro, uma nota: as culturas permanentes
témaquialgumas condicées derigidez que

ndo permitem que as acgoes nosoloena
introdugcdo de animais sejamusadascoma
mesma flexibilidade que é possivel nas culturas
anuais e nas pastagens. Nessas outras dreas,
ondeaintrodugdo de prdticas regenerativas
foipioneira, parece mais fdcil fazereste tipode
abordageme os resultados prometem ser mais
rdpidos. No entanto, nas permanentes, a cultura

"estdsempre"” na parcela.

Objectivos técnicos

1.1 Biodiversidade

Importa esclarecer que a definicdode
agriculturaregenerativa éalgodifusae

ndo consensual, pelo que mefico poruma
abordagem técnica e que consigo compreender,
amelhorabordagem queouvi: "tentartornara
parcela mais resiliente e mais vidvel, técnica e
economicamente, para produziraquelacultura,

e pormeios proprios".

Ora, penso que o agricultor que queira fazer
istona sua exploracdo deve fazé-loatravésdo

encadeamentoldgicode trés perguntas:

1. Paraqué? Quais os objectivos técnicos a

alcancgar?
2. Usando quais prdticas? Ouseja, como?

3. Procurando quais objectivos finais,

nomeadamente econdmicos?

1) Para qué?
Os principais objectivos, a meu ver, prendem-se

comosoloecomabiodiversidade.

1.2Solo

1.1.1 Promocdo da fauna auxiliar
1.1.2 Maximizagdo da polinizagdo

1.1.3 Promogdodobiomadosolo

1.2.1 Aumentara capacidade deretencdo de dgua
1.2.2 Aumentara quantidade de nutrientes disponiveis

1.2.3 Manterosoloevitandoerosdo

1.2.4 Evitaracompactagdodosolo



https://www.vidarural.pt/conferencia-frutos-secos/
https://www.vidarural.pt/conferencia-frutos-secos/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLFYL8QkNHOW_lmMEgpt1ScQBopNJgl9XK
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Cadaumdestes sub-temas (e outrosainda

haverd) merece um aprofundamento que deve
serconsideradoseriamente pelos técnicos
egestoresagricolas. Afinal, atingirestes
objectivos é o precursordos melhores resultados
empresariais, quesdo o foco da gestdo agricola.

Mas Id chegaremos.

Comoexemplo, podemos considerarum deles
eaprofundar. O aumentoda capacidadede
retencdodadgua nosolo permite criaruma
maior resisténcia a potenciais momentos
destress hidrico no futuro, como estimam

os modelos de alteragdes climdticas. Num
estudode 2025 feito paraa Portugal NUTS ea
OLIVUM,a AGROGES estimou, nocendrio 4.1
doIPCC,umaumentode 4%das necessidades
hidricas daamendoeiraaté 2050 ede 8% até
2080. Importanotar que este estudo produziu
cdlculos paraazonadeinfluénciade Alqueva e
que ndo serdo necessariamente extrapoldveis
paraoutaslocalizagdes. Noentanto, estes
resultados representamsinais fortes do

aumento das necessidades futuras da cultura.

Nesta cultura, eclaro que hddiferencasentre
culturas, especialmenterelativamente ds
espécies que respondem bem a rega deficitdria,
omesmo estudodeterminou, atravésdeuma
revisdo bibliogrdfica, queumareducdode
40%da dotacgdo face as necessidades origina
quebrasde producdo de pertode 33%. Oraeste
exemploilustra perfeitamenteoimpactoea
ameacga que a escassez de dgua representa
para esta cultura, como acontece também para
muitas outras e o beneficioenorme quehdem
terumsolocom maiorcapacidadede retencdo
dedgua. Claroque paraumsoloreterdguaé
precisohaverumaporte de dgua, dachuvaou
darega, mas com menorinputhaveramaior
disponibilidade possivel para as plantas éuma

enorme mais-valia.

O que proponho é que este exercicio seja feito
para cada umdos objectivos técnicos que se

apliqguemaumcaso particular.
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2) Que prdticas?
Existeumenorme nimerode prdticasditas
regenerativas, nomeadamente em relagdo
aosoloedbiodiversidade. Desde logoo
enrelvamento, aincorporacdodelenhade poda,
agestdoecombate derosdo, etc., nocaso
dosolo. Paraabiodiversidade, ainstalagdo
de espécies meliferas noenrelvamento e nas
bordaduras, a remogdo dos fitofdrmacos com
maiorimpacto, especialmenteinsecticidas,
autilizagdodearmadilhaseainstalacdaode

bebedouros e comedouros paraafauna.

Porém, maisimportante do que saber

uma lista de actividades, até porqueo que
apresentei ndo é exaustivo e ndo pretendo fazer
recomendacoes, é sabercomo, porqué e quando

aplicarcada prdtica de forma mais adequada a

parcela.

Conheco casosem que produtoresinstalaram
espécies meliferas escolhidas com floragdo
simultGdnea d dasuacultura, e outrasem quesdo
escolhidas plantas com periodos de floragdo que
seestendem notempo de formacomplementar
aodacultura. Ambas tinham excelentes
argumentos para asuaescolhaehdvdrios
factores que podem serdeterminantes, como
porexemplo: se os pomares tém polinizadores
instalados em colmeias ou caixas pelo agricultor,
ouseoobjectivoémaximizara polinizacdo pelos

insectos que ocorrem na exploracgdo.

Na realidade é preciso sabero problema que

se querresolver, oefeitoda prdticaescolhida
eosajustes necessdrios para direccionaressa
prdtica para os efeitos desejados nas condicoes

especificas da parcela.

3) Queresultados sao
pretendidos?

Normalmente aresposta aesta pergunta
éecondmica: oresultado pretendidoéum

aumentodarentabilidade obtida.

Fazsentido: se aplicarmos as técnicas
regenerativas maisimpactantes na parcelae
conseguirmos comisso reduzir as necessidades
deregaedefertilizacdoe/oumaximizara
polinizagdo, ganharemos mais dinheiro por
unidade dedrea, atravésde uma reducdode

custos e/ouumganhode produtividade.

Assim, parece que o objectivo tUltimo érealmente
tornara parcela mais resiliente e vidvel por meios

proprios.

Esta perspectiva ganhaespecial interesse num
contexto de custos crescentes, comoo que
vivemos neste momento e como os que foram

observados pordiversas vezes nos tltimos anos.
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Serd aregenerativa uma defesa contra

tendénciasinflaciondrias na economia?

Para alémda redugdo ou controlo de custos, hd
duasoutras formas que me ocorremde procurar

melhorar os resultados econémicos:

- oaumentodareceitaatravés deuma
remuneragdo especifica do mercado para

produtos de agricultura regenerativa;

- eointeresse (pago) pelos beneficios
ambientais e sociais gerados poresta forma
de produzir-querseja poresquemasde
pagamentodeservicos dos ecossistemas
ou porinvestimentos mandatados para
incorporar prdticas regenerativas nasua

formade producdo.

Claro que, aqui, as motivagdes sdo cruzadas
e os objectivos podemsersimultaneamente
ambientais, sociais e econdmicos. Mas é
perfeitamentelegitimo que sejam mais de
umadestas vertentes quedasoutras, ouaté

simplesmentesédeuma.

Quemvejaadiscussdo, através dolink que
mencioneiacima, aperceber-se-d que ndohd
solucdes pro-forma e pré-definidas. E necessdrio
entenderosistema vivo que seencontraemcada

parcelaem queseactua, projectaros efeitos

sobresoloebiodiversidade, mastambém dgua

esentidotécnico-econdmicodas operacgoes, e
assimtentartomaras acgdes com maiorsinergia

positiva e oimpacto mais favordvel.

Penso quecomesta estruturae abordagem
épossivel resolveralguns dos problemas das
nossas parcelas, de forma consistente, e atingir

uma maiorsustentabilidade naexploracdo.

Desta formaseremos mais resilientesa
choqgues externos e caminharemos paraoque
oconsumidoreuropeu parece querer: produtos
alimentares mais seguros e com caracteristicas

socio-ambientais mais favordveis.

Mais, esta abordagemregenerativa permite
também enfrentar, pelareducdode custosde
producdo, aquele que me parece sero principal
entrave a um maiorconsumo destes alimentos
com atributos mais sustentdveis que os estudos
de mercadodizem que o consumidor quer: o

preco.

Assim, penso que podemos concluirquesim,
queaagriculturaregenerativa nas culturas
permanentes faz sentidodo pontode vista
econdémico e socio-ambientaleéalgo que
osectordeve aprofundar, utilizandouma
abordagem estratégica e metodoldgica
baseada nos principios que aquise

apresentaram.




